


The Syntax Soloing Method 
Rhythm Exercises You Must Master! 

 
1. Count the numbers while clapping or playing the X’es 

2. Do the same thing, but tap your foot on 1 and 3 
3. MASTER ONE EXERCISE ABSOLUTELY BEFORE DOING THE NEXT! 

 
 

Mastering Quadruptlets 
 

1  2  3  4 

One  Two   Three  Four 

 
 

1  2  3  4 

X    X   

 

1  2  3  4 

X  X     

 

1  2  3  4 

    X  X 

 



1  2  3  4 

  X    X 

 

1  2  3  4 

  X  X   

 

1  2  3  4 

X      X 

 

1  2  3  4 

X    X  X 

 

1  2  3  4 

X  X    X 

 

1  2  3  4 

X  X  X   

 

1  2  3  4 

  X  X  X 

 



Mastering Eighth Notes 
 
 

1    2    3    4   

One  &  Two  &  Three  &  Four  & 

 
 

1    2    3    4   

X        X       

 
 

1    2    3    4   

X            X   

 
 

1    2    3    4   

X  X      X       

 
 

1    2    3    4   

X            X  X 

 
 



1    2    3    4   

X    X  X         

 

1    2    3    4   

X        X  X     

 

1    2    3    4   

X      X      X   

 

1    2    3    4   

X    X      X     

 

1    2    3    4   

X      X    X  X   

 

1    2    3    4   

X          X    X 

 

1    2    3    4   

      X    X    X 

 



1    2    3    4   

  X  X  X         

 

1    2    3    4   

      X  X  X     

 

1    2    3    4   

          X  X  X 

 

1    2    3    4   

  X  X      X    X 

 

1    2    3    4   

X  X    X    X    X 

 

1    2    3    4   

X  X    X    X  X   

 

1    2    3    4   

X    X      X    X 

 



Mastering Sixteenth Notes 
 
 

1        2        3        4       

One  e  &  a  Two  e  &  a  Three  e  &  a  Four  e  &  a 

 
 

1        2        3        4       

X        X        X            X   

 
 

1        2        3        4       

X  X      X        X  X      X       

 
 

1        2        3        4       

X      X  X        X      X  X      X 

 
 

1        2        3        4       

X      X        X        X         

 
 



1        2        3        4       

    X      X          X      X     

 

1        2        3        4       

    X  X        X    X    X    X     

 

1        2        3        4       

  X    X    X    X    X    X    X    X 

 

1        2        3        4       

    X      X  X      X  X      X     

 

1        2        3        4       

X    X    X    X  X      X  X      X  X 

 

1        2        3        4       

  X    X      X      X    X      X   

 

1        2        3        4       

  X        X    X        X      X  X 

 



1        2        3        4       

X    X      X        X      X  X     

 

1        2        3        4       

  X        X      X      X    X     

 

1        2        3        4       

      X      X  X          X    X  X 

 

1        2        3        4       

X      X    X    X  X      X  X  X  X   

 

1        2        3        4       

  X  X  X    X    X  X    X  X        X 

 

1        2        3        4       

      X  X  X      X  X    X    X     

 

1        2        3        4       

X  X    X  X      X  X      X    X    X 

 



Mastering Triplets 
 
 

1      2      3      4     

One  &  a  Two  &  a  Three  &  a  Four  &  a 

 

1      2      3      4     

X      X      X      X     

 

1      2      3      4     

X    X  X    X  X    X  X    X 

 

1      2      3      4     

X      X  X          X  X   

 

1      2      3      4     

X    X      X          X   

 

1      2      3      4     

X  X      X      X      X   

 



1      2      3      4     

    X          X      X  X 

 

1      2      3      4     

  X      X  X      X  X  X   

 

1      2      3      4     

  X  X      X    X  X    X   

 

1      2      3      4     

  X    X        X  X       

 

1      2      3      4     

X    X          X  X    X   

 

1      2      3      4     

  X    X  X  X  X    X    X  X 

 

1      2      3      4     

X  X    X    X  X    X  X  X   

 



Jam Tracks
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= 80

Standard tuning

1

Jam Track A in G-Blues
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4

Jam Track B in B-Blues Bm
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E
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Bm
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D

0
2
3
2

2
3
2

2
0
3

2
3
2

0
2
3

2
3
2

0 2
2
0
2

1
0
0

1
0
0

2 4 2 0 2 0
2 0 0 2

13

Bm
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Licks & Phrases
In B-Blues Scale / B-Diminished Arpeggio
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Standard tuning

1

Diminished Sequence 1

3 3
3 3 3

3 3 3
3
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9
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E-Gt

3

Diminished Sequence 2

3 3 3 3

7
9
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9
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9

10 7
9

10 7
9

5

Diminished Sequence 3
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10 7


