


 
Syntax Soloing Exercises 

 
 
 

Exercise 1 
The endless medium run 

Keep playing notes without stopping 
Focus on a very small area of the fret board, then build from there 

 
 

Exercise 2 
Strumming the notes 

A. Strum most of the strings while muting all but one 
B. Pick one string continuously while muting and playing 

 
 

Exercise 3 
A duet with yourself 

Create a simple fractal solo with a lot of space 
Practice it until it’s super easy 

Play the fractal solo and then fill the spaces with improvised lines 
 
 

Exercise 4 
The B.B. King Method 

Play the 12 bar blues and pay close attention to the chords 
Let the chords define how you build your solo (Structure) 
Be careful not to forget the actual exercise as you play! 

 
 

Exercise 5 
Play Jam Track & Solo 

Play a simple very short riff and then a long section with just muted strokes 
As you keep playing the riff, play the solo in between the riff as well 

Focus: Keep the beat and the timing! (Play simple lines in the beginning) 
If you play something that makes you lose the timing ­ then play that same thing over and over again until 

you can play and keep the timing at the same time. 
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Licks & Phrases
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Standard tuning
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Exercise 1
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Exercise 2
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Exercise 3
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Exercise 4
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5

Diminished run

10 13 16
9 12 15 12 9

16 13 10 13 16
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12 9 12 15 18
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12

7

Tap Tap

15 18 15 12 15 18 21 18 15 22 15 18 21 18 15 22
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Tap
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